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Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikacie nepredstavuje
suhlas s obsahom, ktory odraza len nazory autorov, a Komisia nemoze
byt zodpovedna za pripadné pouzitie informacii, ktoré si v nej
obsiahnuté.

Upozornenie

Tato prirucka a dalSie online materidly vytvorené v ramci projektu Fly
High su uréené len na informacéné ucely a nenahradzaju ani nedopliaju
certifikovany vycvik poskytovany v Skole paraglidingu. Hoci bolo
vynalozené maximalne Usilie na zabezpecenie kvality a presnosti,
Ifjusagi Nomad Klub Nonprofit Kft. (INK) a dalSi spoluautori tejto
publikacie nenesu Ziadnu zodpovednost za akukolvek stratu alebo Skodu
sposobenu chybami, opomenutim, chybnou tlacou alebo nespravnou
interpretaciou obsahu danej publikacie.

Spolo¢nost INK a dalsi spoluautori tejto publikacie sa vyslovne zriekaju
zodpovednosti voCi akejkolvek osobe alebo subjektu, pokial ide o
cokolvek vykonané alebo opomenuté a dosledky cohokolvek, co
vykonala alebo opomenula akakolvek takato osoba alebo subjekt v
suvislosti s obsahom tejto alebo inej publikacie. Lietanie je nebezpecné.

Ste 100% zodpovedny za svoje vlastné rozhodnutia.
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Ked' Bridete na miesto Startu alebo nacviku, vzdy si najdite volny a otvoreny priestor, kde si zostavite svoje vybavenie.
Nerobte to na mieste vzletu, ani pred ostatnymi pilotmi.

Bezpecnost' je velmi ddlezita, preto uz od zaciatku je potrebné nasadit’ prilbu. Je potrebné mat prilbu ktora je priamo
certifikovana pre paragliding a je pohodIna (spravna velkost), aby vam to neprekazala pri priprave, alebo lietani

Po otvoreni batohu, vybaleni postroj, kridla a ostatnych veci zbalte batoh do UloZzného priestoru sedacky. Zlozte batoh
dokladne, zaberie vam ovela menej miesta. Aby ste ochranili kizadk pred UV Zziarenim listovaci vak alebo vndtorné vrecko
otvarajte tesne predtym, ako zacnete kontrolovat’ Sndry, trénovat’ alebo lietat.

Ak je vietor silnejsi ako 5-6 m/s, neotvarajte klzak uplne, radSej z vrchlika vytvorte formu ,hriba”, uvolnite konce kridla a
potom otvorte pomocou popruhov A a C (alebo D u starSich modeloch) ako keby ste vytvarali stenu. Vyhnete sa tak
neprijemnym a zbytocnym pohybom klzaku sp6sobenym silnejsim vetrom.

Pred pripnutim karabin klzaku, si ako prvé nasadte postroj. Vzdy prekontrolujte, Ci ste pracky spravne zatvorili na hrudnych
a noznych popruhoch, Ak je na prackach nejaky sneh, Spina alebo piesok, moze sa zdat' ze sU zatvorené, ale v skutocnosti
nie su. Pri nasadzovani popruhov dodrzujte logické poradie — volné konce by mali byt v letovej polohe, karabiny by mali byt’
taktiez v letovej polohe, nasledne ich spajite.

Priprava klzdku Smer vetra pri Starte



Zapnutie a kontrola, klasicky postroj

Predletova bezpecnostna kontrola
Krok 1 - Vrchlik

« Otvoreny, bez kravaty a symetricky rozlozeny

» Vstupné otvory su v proti smere vetra

« Klzédk ma tvar bandnu alebo pismena V a pilot stoji v
strede

Krok 2 - Sniiry
« Sndry st narovnané
« Ziadne uzly alebo objekty medzi $ndrami

» Volné konce su v dobrej polohe (bez pretocenia)

vietor a vzdudny priestor okolo Startu

Zapnutie a kontrola, kokénovy postroj

Krok 3 - Postoj a pilot
» Karabiny a pracky zaistené

 Prilba na hlave a zapnuta

» Radio a ostatné nastroje su zapnuté

Krok 4 - Vietor

+ Skontrolujte smer, rychlost a narazy vetra.

 Skontrolujte z roznych zdrojov: veterny rukav, stromy,
trava, pocit vetra na tvari atd.

Krok 5 - Vzdusny priestor
 Vzdus$ny priestor musi byt volny po celt dobu Startu

r strong wind

optimal wind

light wind




2. KITING

Kiting je najlepsie cvicenie napomahajiice sa stat’' bezpecnejsim a sebavedomym pilotom.

Pomdze vam nielen s UspeSnym Startom, ale tiez vas nauci vela o spravani klzadku a pomdze vam precvicit’ si aktivne lietanie.

Podmienky pre kiting

mierny alebo silny vietor, idedlne medzi 4-5 m/s
volny priestor, bez akychkolvek prekazok

Ziadne turbulencie alebo narazy vetra

spravne vybavenie (prilba a postroj s protektorom)

Existuja rozne techniky, vsetky su uzitocné, je dobré ich poznat’ a nacvicovat”

kiting pre nacvik startu
kiting pre nacvik kontroly vrchlika

Kiting pre nacvik startu:

Je vhodny pre nacvik najpouzivanejsej techniky Startu -
krizového Startu.

Krok 1 - Vytvorte , stenu”

Ak vietor fuka rychlostou viac ako 3-4 m/s, najjednoduchsi
spOsob otvorenia vrchlika je nechat nafuknut do formu steny. Je
to mozné s A-popruhmi a brzdami (alebo C popruhmi pri

~ silnejSom vetre - nad 5-6m/s). Otvorenie klzaku tymto spésobom

pomaha skontrolovat vrchlik a smer vetra.

Krok 2 - Priprava

Drzte brzdy smerom ku klzaku — prava brzda by mala byt'v pravej
ruke a l'ava brzda v l'avej ruke. Potom chytte A-popruhy do pravej
ruky a dvoma prstami lavej ruky chytte pravd brzdovu $ndru nad
kladkou.

Klzak by mal byt Celit smere vetra, rozlozeny symetricky, s
pilotom v strede.

- Vzdy skontrolujte a zapamatajte si smer vasho otacania.




Krok 3 - Zdvihnite vrchlik

Zdvihnite vrchlik vedenim popruhov A nahor. Beznou
chybou je tahanie popruhov smerom k telu namiesto
vedeniu nahor. Ak sa vrchlik nezdvihne rovnomerne,
pomdzte klzdku sa vyrovnat' pribrzdenim vysSie polozenej
strany a pohybom pod stred vrchlika. Takymto sposobom

stabilizujete klzdk nad hlavou. Délezité je vrchlik mat

stabilizovany pred zacatim otacania.

Krok 4 - Otocte sa do smer startu

AZ ked mate nad hlavou stabilizovany vrchlik, mozete sa
otoCit' do Startovacieho (vzletového) smeru. Dolezité je
udrzat’ tlak v klzdku (¢o zvylajne znamend otacanie sa
krokom vpred) a ovladdanie klzaku pomocou brzd, ktoré
mate v rukach.

Krok 5 - Udrzujte klzak nad hlavou

Snazte sa udrzat klzak nad hlavou tak, ze ho budete citit’ skrz
popruhy a brzdy, a nie sledovanim vrchlika. Snazte sa udrzat’
tlak vo vrchliku. Ak tlak zoslabne (¢o znamena, ze klzék ide

dopredu), potiahnite brzdami, kym sa tlak znova
nenatlakuje. Ak je tlak prili$ silny, uvolnite trochu brzdy.
Pohybujte sa s klzakom.

Kiting pre nacvik kontroly vrchlika:

Je velmi dolezité ziskat dobry ,cit” z vasho vrchlika, pomaha
vam zvysit bezpecnost pri lietani. TAto metdda nie je vhodna
ani bezpecna pre skutocny start, je uréend len na nacvik
kontroly vrchlika.

Krok 1- Vytvorte ,,stenu”

Rovnaky ako pri kiting pre nacvik Startu.

Krok 2 - Priprava

Vezmite brzdy do lavej ruky, potom A-popruhy do pravej
ruky.

Krok 3 - Zdvihnite vrchlik

Zdvihnite vrchlik rovnakym sp6sobom ako predtym - kiting
pre nacvik Startu, korekcie by mali byt vykonané pomocou
spravnej riadiacky, a druhu riadiacku pustit. Toto je treba
precvicovat, aby ste vzdy nasli rukovat riadiacky.

Krok 4 - Udrzujte klzak nad hlavou

Ked' je klzék nad vasou hlavou, pustite A-popruhy a pouzite
brzdy, ktoré su v oboch rukach urcené na ovladanie.

Hlavnym cielom je udrziavat’ klzdk nad hlavou, ale dobrym

cvicenim je aj presuvanie klzaku na r6zne miesta a strany a

sledovanie ako klzak reaguje a akym smerom vas taha.

Doéleziteé:

» pouzivajte telesni hmotnost, poméaha vam pri ovladani
klzaku

« riadiacky tahajte popri tele, nie do stran

« ked je silny vietor, pouzite zadné popruhy na ovladanie
vrchlika a v pripade potreby na polozenie klzaku
(uvolnite energiu z kizédku a polozte ho spat na zem)

Krok 5 — Polozenie klzaku

Ak chcete klzdk poloZit, pouZite silny a hlboky tah na obe
riadiacky, kym vrchlik neza¢ne padat. Ak nechcete zrazit vrchlik do
zeme, pred dopadom trochu uvolnite riadiacky

Pri silnom vetre (nad 5-6 m/s) je lepsie zatiahnut C popruhy.




3. DOPREDNY START
Podmienky:

 slaby vietor: bezvetrie, slaby vietor (menej ako 4 m/s)
» vhodné aj na vlecenie, motorovy paragliding, strmé svahy

Krok 1 - Priprava

Dobra priprava je jednym z klG¢ovych prvkov UspeSného
dopredaného Startu, preto sa oplati dobre rozlozit vrchlik.
Vstupné otvory nabeznej hrany by mala smerovat proti
vetru, klzak je symetricky rozloZzeny na zemi v tvare bananu
alebo pismena V (prirodzeny obluk respektive stred trochu
vytiahnuty) a pilot stoji v strede.

Pilot by mal drzat' ruky po stranach medzi 3 a 9 hodin.
Po bezpecnostnej kontrole mézete zacat Startovat.

Krok 2 - Zdvihnutie vrchlika

Pre dopredny Start vzdy potrebujete nejaky pohyb dopredu.
Zavisi to od rychlosti vetra, niekedy staci prejst” par krokov a
niekedy treba bezat ako Sprintér. Kazdy klzdk ma vlastnu
rychlost’ — ako rychlo stipa po pociato¢nom tahu. Pokuste
sa ndjst' vhodnu rychlost pre vas klzak.

Ked sa pohnete dopredu, vzduch naplni kizak. MozZete to
citit' cez popruhy. Nasledne by ste mali mierne zdvihnat
ruky, aby ste pomohli kizéku stale stupat. Popruhy netlacte
dopredu ani netahajte, su to Casté chyby ktoré vedu ku
kolapsu klzaku. Dolezité je viest popruhy smerom nahor.

Ak sa vrchlik zacne pohybovat na ktorukolvek stranu,
stabilizujte to pohybom pod stred vrchlika a zatiahnutim
brzdy vyssie polozenej strany klzaku. Ked uz vrchlik
nevytvara odpor na popruhoch, znamena to, Ze je nad
pilotom.

Nasledne je potrebné stabilizovat’ vrchlik a skontrolovat; i
su vrchlik a sndry st v poriadku, bez uzlov a neziadanych
predmetov - je velmi velmi dolezity bezpecnostny aspekt.

Krok 3 - Vzlet

Na vzlet musite mat dostatocnu rychlost. To sa da lahko
dosiahnut’ naklonenim dopredu na hrudné popruhy a
Uplnym uvolnenim brzd. Ak zacnete bezat tymto sposobom,

dosiahnete vzletovu rychlost’ pomerne rychlo a jednoducho.

Je dolezité, aby ste udrziavali vrchlik nad vasou hlavou.




Ak sa pohne na ktorukolvek zo stran, korekcie by sa mali
vykonat’ pomocou bfzd a pohybu pod stred vrchlika.

Po dosiahnuti bezpecnej vysky (aspon 50 m AGL) sa naklorite
dozadu, zdvihnite kolena a usadte sa do postroja.

4. Krizovy START
Podmienky:

* mierny, stredne silny alebo silny vietor (viac ako 4 m/s)
» ked potrebujete trochu viac kontroly pocas Startu

Krizovy Start je velmi podobny kitingu, postupujte podla
rovnakych krokov ako pri kitingu.

Krok 1 - Priprava

Vezmite pravu brzdu do pravej ruky a lavl do lavej. Vezmite
A-popruhy do pravej ruky a dvoma prstami l'avej ruky chytte
pravu brzdovi sndru nad kladkou.

Je jednoduchsie ovladat kridlo a cely Start, ked' je postavena
.stena” z klzaku.

Krok 2 - Dvihanie a stabilizacia

Vrchlik zdvihnete ustUpenim dozadu a nadvihnutim A
popruhov v smere nahor (nie tahanim smerom k telu). Ak sa
vrchlik pohybuje do stran, usmernujte ho spravnym
zadsahom riadiacky s prstom na $nure alebo pomocou
rukovate riadiacky a tiez pohybom smerom pod stred
kizadku. Je velmi ddlezité stabilizovat” vrchlik nad hlavou
pilota, otacajte sa do smeru letu len vtedy, ked je klzak v
stabilizovanej polohe.

Krok 3 - Vzlet

Pouzite rovnakd metddu ako pri doprednom starte. Mali by
ste nabrat’ dostatocnu rychlost pre vzlet.

Dolezité:

Vidy davajte pozor na letovl premavku — nielen pred
Startom, ale aj pocas behu!

"




5. PRISTATIE

Nikto nikdy nezostal vo vzduchu nekonecne, ale je velky rozdiel, ¢i pristanete elegantne alebo napélite do zeme. Preto je

pristavanie velmi dolezitou sucastou lietania.

Krok 1 - Priblizenie

Priblizenie na pristatie by malo zacat stratou vysSky
osmickami alebo krdzenim. V zavislosti od pristavacej drahy
sa dlzka zavere¢ného sklzu médze lisit, ale odporuca sa
ukondit' krdzenie vo vyske 10-20 metrov nad zemou a zaujat’
poziciu letu v proti smere vetra na zaverecny sklz.

Krok 2 - Zaverecny skiz

Zaverecny sklz je priamociari let proti smere vetra. Mali by
ste sa ,postavit” z postroja, je to bezpelnad poloha na
pristatie.

Pri pristavani je potrebné zvazit' dva doélezité aspekty. Vrchlik
musi byt stabilny nad hlavou a musite mat maximalnu
rychlost. Rychlost je vzdy délezita pri lietani, a to najme pri
pristavani.

Krok 3 - Podrovnanie

Mali by ste pribrzdit’ ked  ste nad zemou cca 1-1,5 metra a
letite takmer maximalnou rychlostou. V zavislosti od klzaku
a podmienok je potrebné potiahnut brzdu cca 15-25 cm.

To spbsobi, ze klzdk sa mierne nadvihne premenou
kinetickej energie na vztlak a bude letiet’ rovnobezne so
zemou, kym sa energia nevycerpa.

Casta chyba:

Prilis skoré brzdenie, ¢o vedie k tomu, ze klzdk nema
dostatocnu rychlost.




Krok 5 - Dokoncenie

Po pristati polozte klzdk otocenim a pohybom smerom

k nemu, brzdy stale drzte plne zatiahnuté. DOlezité je o
najrychlejsie opustit’ pristavaciu plochu. Pozbierajte klzak
a opustite z pristavaciu plochu.

Krok 4 - Prebrzdenie

Ked' sa energia minie, mali by ste doplna zatiahnut brzdy, to
znamena zatiahnut' brzdy pod postroj. Spdsobi to, Ze sa pilot
trochu vychyli dopredu a klzak sa zastavi.

Ak nacasovanie bolo spravne, pristanete hladko na oboch _ o y ) )

nohach (v stoji), pripadne musite urobit’ len par krokov Toto je velmi ddlezity bezpecnostny prvok, jednak nebudete

k zastaveniu. rusit’ ostatnych pilotov pri pristavani a nebude vam hrozit, ze
vas zasiahne iny pilot. TaktieZ tym signalizujete ostatnym, Ze
ste bezpecne pristali.

Ak ostanete dlho v tej istej polohe, bez toho, aby ste
pozbierali vrchlik, ostatni piloti si budi mysliet, ze ste sa
zranili a potrebujete pomoc.

0. BALENIE

Balenie nie je najzabavnejSia Cinnost’ na svete, ale je dolezitd pre zachovanie kizaku. Pri nespravnom spdsobe balenia sa
moze zivotnost' klzaka skratit.

Odporuca sa listovaci vak pomocou ktorého je balenie jednoduchsie a rychlejsie. Klzak mozno zbalit' aj do vnatorného vaku.
Idealne je vSak pouzit’ spésob balenia, ktory odporuca vyrobca.




Krok 1 - Priprava

Najprv by ste si mali najst’ ploché a Cisté miesto. Polozte
listovaci vak a polozte nan klzdk vo forme ,hriba”".
Odporucame neodpajat’ popruhy. Tento spdsob balenia ma
dalsie bezpelnostné vyhody pri najblizSej priprave a
vyzaduje len trochu viac Usilia.

Krok 2 - Zabal'te vrchlik

Najprv nahrubo pozbierajte vstupné otvory vedla seba
a potom pokladajte otvory pekne a presne k sebe, jednu po
druhe;j.

Potom ich uchytte prackami k listovaciemu vaku. Komory by
mali byt spolu pri sebe. Balenie pokracujete odtokovou
hranou skladanim do harmoniky.

Potom obal zatvorte prackami alebo zipsami v zévislosti od
modelu. Otolte vak nabok, kym steny komér nebudu
rovnobezné so zemou. Potom prelozte klzdk tri alebo
Styrikrat, podla toho co lepSie zodpoveda velkosti batohu.

Krok 3 - Dokoncite balenie

Dokoncenie zavisi od vasho postroja a batohu. Beznym
sposobom je vloZenie klzaku do postroja a nasledné
vlozenie celeho setu do batohu. Kizak by mal byt vzadu, pri
chrbtovej Casti batohu a postroj na nom. ZvyCajne postroj
vklﬁdéme dole hlavou, teda protektor postroja smeruje
nahor.

Na vrchnej casti batoha by malo byt dostatok miesta pre
prilbu a oblecenie.

Spravne balenie je dblezité pre vas klzék, pohodIné balenie
je dobré pre vas chrbat.
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Pre Erasmus+ Sportovy projekt Fly High.



O FLY HIGH

Fly High je projekt postaveny na zakladoch uUspesnéeho
partnerstva, je spolufinancovany v ramci Erasmus+ Sport
programu a zamerany na propagaciu paraglidingu ako fyzickej
aktivity podporujucej zdravie.

Zdruzuje 7 partnerov z 5 krajin s jednym spolocnym cielom
propagovat’ paragliding a zvysovat’ fyzickd aktivitu ludi.

Tento manual spolu s instruktaznymi videami vytvorenymi
pocCas projektu maju za ciel podporit zaciatocnikov

paraglidingu a prispiet k ich bezpecnosti.

Pocas trvania projektu sme zorganizovali mnozstvo aktivit na
podporu paraglidingu.

Ako priklad sldzia Uspesné zorganizované podujatia v
Madarsku, na Slovensku a v Rumunsku.

Viac o projekte si mozete precitat' na webovej stranke projektu.

Spolufinancované z
programu Europskej unie
Erasmus+



https://ifjusaginomadklub.org/project/fly-high
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https://youtu.be/rJerAurkUjE
https://youtu.be/rJerAurkUjE
https://youtu.be/Jc8p00QTNO0
https://youtu.be/Jc8p00QTNO0
https://youtu.be/CBS6yRJd1ZY
https://youtu.be/CBS6yRJd1ZY
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